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			Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt
		

				

				
				
			Achtsamkeit in unternehmen
		

				

				
				
					
			
						
						Kontakt
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Durch die Persönlichkeitsentwicklung des Einzelnen im Team
		

				

				
				
			Gemeinsam mehr bewegen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Achtsamkeit in Ihrem unternehmen
		

				

				
				
							Die Gesundheit und die Zufriedenheit der Menschen in einem Unternehmen sind die Schlüsselfaktoren für die Zukunft.
Aufgrund des immer höheren Levels von Stress durch das stetig steigende Tempo, Arbeitsverdichtung und Informationsflut sind psychisch und stressbedingte Erkrankungen mittlerweile zum größten Anteil der Krankheitstage bei Mitarbeitern geworden. Die Mitarbeitermotivation und Mitarbeiterbindung setzen eine Unternehmenskultur voraus, in der sich der Einzelne in seiner Persönlichkeit entwickeln darf. Dadurch entsteht ebenfalls ein ganz neues Teamgefühl und Motivation.
Als Mitglied der „Fachgruppe Unternehmen“ im MBSR Verband, dem Verband der Achtsamkeitslehrenden in Deutschland, unterstütze ich täglich Unternehmen dabei, ihren Mitarbeiter:innen zu einem besseren Umgang mit Stress im Berufsleben und im Alltag zu verhelfen.
Hierbei fließen viele Erkenntnisse aus meiner eigenen über 25 jährigen Erfahrung als Führungskraft im Vertrieb mit ein. Studien belegen, dass eine achtsame Unternehmenskultur zu einem gesunden Arbeitsklima beiträgt und das Miteinander, aber auch die Selbstreflexion des Einzelnen fördert.
Aufgrund meiner eigenen Erfahrungen und Kompetenzen umfassen meine Trainings die folgenden Kernbereiche welche immer die persönliche Entwicklung in den Vordergrund stellen:
	Stressbewältigung durch individuelle, auf Sie zugeschnittene Kursformate
	Change-Management / Erfolg durch Veränderung
	Teamentwicklung / Persönlichkeitsentwicklung durch Insights Discovery
	Förderung der persönlichen Qualifikation im Bereich Führung durch nachhaltige Trainings
	Mindful-Leadership

Gemeinsam gestalte ich mit Ihnen ein Trainingskonzept welches nachhaltig, zielführend und praxistauglich ist und stets die folgenden Grundwerte in den Mittelpunkt stellt:
	Wertschätzung
	Respekt
	Verbundenheit

Denn bei allem steht immer der Mensch im Mittelpunkt
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			innere Kraft entwickeln
		

				

				
				
							Das Module-Seminarprogram für ein starkes Team.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Innere Kraft entwickeln
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			Teamtage
stressbewältigung
		

				

				
				
							Individuelle Teamtage zum Thema „Stress und Resilienz„
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Teamtage
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			Erfolgreich bei veränderung
		

				

				
				
							Stark und resilient bei Veränderungen
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							Persönlichkeitsentwicklung und Teamentwicklung mit Insights Discovery
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Insights Discovery
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			führungskräfte-training
		

				

				
				
							Steigert Ihre persönliche Wirkung und vermittelt die Methodik einer motivierenden, erfolgreichen Mitarbeiterführung.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Führungskräfte
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			Persönliches Coaching
		

				

				
				
							Sie wünschen sich ein persönliches Coaching im Bereich der Stressbewältigung oder auch Persönlichkeitsentwicklung?
 
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						1:1 Coaching
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			was können sie in meinen Trainings erwarten!
		

				

				
				
			teilnehmerstimmen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							„Der Weg beginnt immer mit dem ersten Schritt und endet nie“
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
							"Sehr viele von uns die im Berufsleben stehen oder standen haben an Anti-Stress, Work Life Balance Seminaren etc. teilgenommen .. viel Neues hört man nicht und nach dem Kurs machen alle so weiter wie gehabt. Diese Erfahrung habe ich zumindest gemacht. Bei MBSR gibt es keine Trennung, es ist eine Erfahrung im JETZT und ein Beobachten der Situation ohne etwas oder jemanden zu beurteilen. Durch gezielte Übungen wird jeder wieder auf dieses JETZT geleitet, auf die Konzentration des Wesentlichen. Man hinterfragt Prioritäten, was macht mir Stress und warum. Dies gilt für alle Bereiche ob privat oder geschäftlich. Es gibt viele unterstützende Möglichkeiten wie Bodyscan, verschiedene Atemtechniken etc. an die uns Dennis sehr individuell heranleitet. Der aktuelle Online Kurs ist einfach toll ..  geleitet von einem sehr empathischen Coach. Ich bin mir sicher, dass ich viele Ansätze in meinen Alltag integrieren kann und werde."


			
						
				
					
										
														Sabine L.

																						Senior Key Account Managerin

													

									

			

					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
							"Dennis ist sehr gut und ohne Zwang auf die Bedürfnisse des Teams eingegangen und hat damit zum Gelingen des Workshop zum Thema "Achtsamkeit" beigetragen. Er fand eine sehr gute Balance zwischen theroretischem Wissen und praktischer Anwendung.
Ich kann Dennis daher zu 100% weiterempfehlen!"

			
						
				
					
										
														Katja 

																						Head of Controlling

													

									

			

					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
							"Teamtag mit Dennis in der Villa Baumgarten, Stressbewältigung mal anders. Dennis überzeugt uns mit, an unseren Alltag angepassten, kleinen Übungen zur Achtsamkeit. Auch mit all den unterschiedlichen Erfahrungsschätzen, Charakteren und vor allem Emotionen jonglierte er scheinbar mühelos. Dieser Tag war wirklich sehr besonders. Wir sind jetzt tatsächlich liebevoller und achtsamer mit uns als Team. Seine für uns gesprochene Meditation und der Bodyscan bereichern nunmehr unseren Alltag und jeder der Mitarbeiter hat dadurch ein immer nutzbares Tool zur Stressbewältigung. Lieber Dennis, bitte hab vielen Dank- wir werden dich sehr gern wieder buchen und können euch da draußen nur empfehlen dies auch zu tun."


			
						
				
					
										
														Juliane S.

																						Villa Baumgarten

													

									

			

					

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Verpassen Sie keine Neuigkeiten! Melden sie sich für unseren Newsletter an.
		

				

				
				
					


 












 Ihr Name

 


 Ihre E-Mail-Adresse

 


Hiermit melde ich mich für den Newsletter an. Ich kann diesen jederzeit wieder abmelden.


Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben zur Kontaktaufnahme und für Rückfragen dauerhaft gespeichert werden.












				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			"Man kann die Wellen nicht aufhalten, aber man kann lernen zu surfen"
		

				

				
				
			Jon Kabat-Zinn
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Über mich
		

				

				
				
			Dennis Alter
		

				

				
				
							Ich bin zertifizierter MBSR- und MBCL – Lehrer und Leiter der Fachgruppe Unternehmen im MBSR/MBCT Verband. 
Bei all meinen Trainings ist mir ein Bezug zum beruflichen wie privaten Alltagsleben wichtig. 
In meiner mehr als 25-jährigen Tätigkeit im Vertrieb als Key Account Manager sowie als Vertriebsleiter konnte ich viele Erfahrungen sammeln, die ich heute als Trainer einbringen kann. Durch diese Erfahrungen kann ich authentisch die Inhalte der Trainings vermitteln und mich in die Situation der Teilnehmenden versetzen. Deshalb biete ich ausschließlich Trainings an, welche ich selbst in meiner Karriere erlebt und angewendet habe. 
						

				

				
				
							“In meinen Trainings lernen Sie durch Selbstreflexion mit dem Alltagsstress besser umzugehen und ihre Persönlichkeit weiterzuentwickeln.“
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			Sind sie bereit etwas zu verändern?
		

				

				
				
			Es ist immer der richtige zeitpunkt
		

				

				
				
					
			
						
						Kontakt
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Partner von Hanako Health
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			zusammenarbeit deutschlandweit - lassen auch sie sich begeistern.
		

				

				
				
					
			
								[image: Gewoba Nord_ergebnis]
[image: EPL Dresden_ergebnis]
[image: Elbe Flugzeugwerke_ergebnis]
[image: Bergi Plast_ergebnis]
[image: HANAKO-Standard-Logo-Large]
[image: BVMW Mittelstand Deutschland]
[image: VillaBaumgarten_Logo Pantone]
[image: ifb Logo Original]
[image: BAK Logo Original]
[image: Meisternetzwerk NEUE FARBEN]
[image: netzWERK x]
			

												
											

					
											

				
									

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Impressum
		

				

				
				
			Datenschutzerklärung
		

				

				
				
					
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Whatsapp
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
													[image: BVMW Mittelstand Deutschland]													

				

					

		

				
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			[image:  janoProtect Logo]		

				

					

		

					

		
				

		
	





				
			


			
		


		
	


	

	

	
	
	
		
	
	

















	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Wir verwenden Cookies, um unsere Website und unseren Service zu optimieren.

		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
				

			

			
				
						
							Statistiken
							
								
								Statistiken
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
				

			
		

			


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten
		Lese mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		Ablehnen
		Einstellungen anzeigen
		Einstellungen speichern
		Einstellungen anzeigen
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zustimmung verwalten




Mehr Infos









