FUHRUNGSKRAFTE-TRAINING
IN KARLSRUHE

MITARBEITER ZUM ERFOLG FUHREN

AM DIENSTAG 19. NOVEMBER 2024

9:00 -17:00 UHR

Dieses Einfuhrungstraining dient der ganzheitlichen Forderung der personlichen Entwicklung der
Fuhrungskraft. Im Rahmen des Trainings gewinnt die FUhrungskraft ein tieferes Verstandnis fur ihre eigenen
Verhaltensweisen, Kommunikationspraferenzen, Starken und Schwachen.

Gleichzeitig erlernt sie, die Einzigartigkeit eines jeden Menschen zu schatzen und die individuellen Potenziale
und Starken bei den Mitarbeitern und im gesamten Umfeld wahrzunehmen. Dies ermoglicht es, diese
Potenziale gezielt zu fordern und zu entfalten.

Eine wichtige Komponente des Trainings besteht darin, achtsame Fuhrungsgrundsatze zu integrieren und das
Bewusstsein fur die eigenen Stressreaktionen zu scharfen. Dies fuhrt dazu, dass die Fuhrungskraft zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit findet. Von diesem Punkt aus kann sie das Team effektiv und situationsgerecht
fuhren, um gemeinsame Erfolge zu erzielen.

TRAININGSZIELE

e Erkennen und Verstehen der eigenen Verhaltensstile und Kommunikationsvorlieben
e |dentifikation und Starkung von individuellen Starken im Team

e Forderung des Verstandnisses fur die Einzigkartigkeit jedes Mitarbeiters

e Anwendung achtsamer Flihrungsgrundsatze in der Praxis

e Entwicklung von effektiven Stressbewaltigungsstrategien flr die Fihrungskraft

BUCHUNG UNTER

DENNIS.ALTEReACHTSAMKEIT-UNTERNEHMEN.DE

Dennis .
Alter 6\D|sc‘overy Dennis Alter LUbecker Strasse 77 Telefon +49 175 1814816

Achtsamikeit in Unternehmen Trainer / Coach /Speaker 01157 Dresden dennis.alter@achtsamkeit-unternehmen.de




PERSONLICHKEITSTYPEN

ERFOLGREICHES TEAM-
MANAGEMENT

e Insights Discovery Personlichkeitsprofil (Infos hier) e Starken der Mitarbeiter fordern

e Sich selbst erkennen e Potentiale des Teams erkennen und einsetzen

e Die anderen erkennen e Kommunikation innerhalb des Teams verbessern
e Welchen Einfluss habe ich auf andere e Offene Kommunikationskultur fordern

Wahrnehmung und Beurteilung

TERMIN KARLSRUHE 2024

Trainingstag
Dienstag 19. November 2024 | 09.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Meisterwerk-Gesundheit | Kriegsstralle 216a | 76135 Karlsruhe

Ihre Investition:
699€ pro Teilnehmer inkl. Tagesverpflegung
+ 290€ fur das Insights Discovery Profil/Materialien
Gesamt 989,- € zzgl. MwSt.
Das Training ist auf 10 Teilnehmer begrenzt / Mindestteilnehmerzahl: 6 Teilnehmer

"JE MEHR SELBSTERKENNTNIS WIR ERLANGEN,
DESTO BESSER VERSTEHEN WIR ALLE ANDEREN"

Dennis .
Alter S\D!ﬂ?covery Dennis Alter LUubecker Strasse 77 Telefon +49 1751814816

G Licensed Practitioner

Achtsamiett in Unternehmen Trainer / Coach /Speaker 01157 Dresden dennis.alter@achtsamkeit-unternehmen.de




